BEZPLATNY PRZEWODNIK STYLISTKI - AGA LENKIEWICZ

PELNA SZAFA
| NIC DO UBRANIA

5 powodow, dla ktérych szafa petna ubran nie daje Ci opcji - 5 pierwszych krokéw po 15 minut - 3
¢wiczenia do zrobienia dzis wieczorem - matematyka matej szafy - 10 baz polskiej garderoby - 5 formut
gotowych zestawow.

Nie znajdziesz tu ,10 trendéw tego sezonu”. Znajdziesz mechanizmy i narzedzia — bo kiedy rozumiesz,
DLACZEGO szafa nie dziata, przestajesz leczy¢ objawy kolejnymi zakupami.
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CZESC, JESTEM AGA

Zanim zostatam stylistka, spedzitam lata po drugiej stronie przymierzalni — pracujgc w sklepach
odziezowych, takze ze znanymi markami i projektantami. Setki razy patrzytam, jak kobieta wychodzi z
przymierzalni i pyta: ,i jak?”. Nauczytam sie wtedy wiecej o sylwetkach, fasonach i tkaninach niz z
niejednego podrecznika.

Po drodze byta jeszcze fizyka — skohczytam studia i przez chwile kalibrowatam urzadzenia pomiarowe.
Pasja wygrata z laboratorium, ale fizyka zostata mi w oku: na proporcje i konstrukcje ubran patrze
analitycznie, nie ,na czuja”. Warsztat doktadatam na kursach stylizacji i analizy kolorystycznej u
polskich i zagranicznych stylistow.

W pracy z klientkami uzywam trzech filtréw, ktére nazywam Metodg Przymierzalni: KOLOR - FORMA -
ZYCIE. Kazda rzecz w szafie musi przej$¢ wszystkie trzy — wtedy zostaje i pracuje na Ciebie latami.
Ten przewodnik nauczy Cie patrze¢ na szafe doktadnie w ten sposob.

Dlaczego rozdaje to za darmo? Bo wiem, ze jak zrobisz te ¢wiczenia i poczujesz rdznice, czes¢ z Was bedzie
chciata przejs¢ te droge ze mng szybciej. A reszta po prostu bedzie sie lepiej ubierac. Obie opcje mnie ciesza.
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ZNASZ TO?

.Mam petng szafe i dostownie nic do ubrania.”

~Kupitam, bo byta przecena. Wisi z metkg drugi rok.”

.Na wazne spotkania zawsze ta sama bezpieczna czern.”

.Inne kobiety sg jakie$... ubrane w punkt. Skad one to wiedzg?”

Jesli przy ktéryms$ zdaniu kiwnetas glowg — ten przewodnik jest dla Ciebie. Po lekturze (i trzech
¢wiczeniach) bedziesz umiata:
— nazwac¢ PRAWDZIWY powdd, dla ktérego Twoja szafa nie dziata (jest ich pie¢ — znajdziesz swoj),
— zrobi¢ przeglad szafy jak stylistka: 3 stosy, 4 decyzje, zero zalu,
— policzy¢ szafe: ile rzeczy naprawde potrzebujesz (mniej, niz myslisz),
— utozy¢ 5 gotowych formut zestawdw z tego, co juz masz,

— kupowac z listg i budzetem zamiast ,bo tadne”.
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PIEC POWODOW

Znajdz swoj — zwykle jeden albo dwa robig 80% szkody.

01

KUPUJESZ RZECZY, NIE ZESTAWY

Kazda rzecz kupiona osobno — bo fadna, bo przecena, bo poprawa humoru. Osobno kazda jest OK;
razem nie tworzg systemu: gora nie ma dotu, sukienka nie ma okrycia. Szafa to sie¢ potgczenh — im

wiecej potgczen, tym wiecej opcji z tej samej liczby ubran.

Po czym poznasz, ze to Twoj powdd: lubisz prawie wszystko, co masz, ale utozenie catego zestawu zajmuje Ci
kwadrans.

02

TWOJE KOLORY SIE NIE LUBIA

Potowa ubran nie gra ani z Twojg twarza, ani ze sobg nawzajem. Rzeczy ,pasujg rozmiarem”, ale
zestawione wygladajag przypadkowo, a Ty przy twarzy — na zmeczong. Garderoby, ktére ,same sie
skfadajg”, majg 2-3 kolory bazowe i 2-3 akcenty. Tyle.

Po czym poznasz: co chwile styszysz ,zmeczona jestes?”, choC spatas; kolory w szafie wygladajg jak z roznych
bajek.

03

UBIERASZ ZYCIE, KTOREGO NIE MASZ

Sukienki ,na okazje” raz w roku. Marynarki do biura, cho¢ pracujesz z domu. Tymczasem 80% tygodnia
obstugujg trzy znoszone ulubione rzeczy. Szafa ma obstugiwa¢ Twoj PRAWDZIWY kalendarz, nie
wyobrazony.

Po czym poznasz: najdrozsze rzeczy w szafie maja najmniej przebiegu; na zwykty wtorek ,nie masz nic”.
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04

ROZMIAR SIE ZGADZA, FORMA NIE

Zta dtugosc, zty punkt talii, ramie nie na miejscu, tkanina, ktéra sie klei albo sztywnieje. To forma, nie
rozmiar, decyduje, czy wygladasz ,jak Ty, tylko lepiej”. Dobra wiadomos¢ z setek przymierzalni: forme
czesto ratuje krawiec za 30-50 zi.

Po czym poznasz: masz rzeczy ,dobre, ale cos nie tak”, ktérych nie umiesz nazwac; ciggniesz i poprawiasz
ubranie w ciggu dnia.

05

DECYDUJESZ RANO, W NAJGORSZYM MOMENCIE

O 7:15, w pospiechu, przed kawg — najgorsza pora na decyzje wizerunkowe. M6zg wybiera wtedy
.bezpieczne czarne” albo to, co na wierzchu. Kobiety ubrane ,w punkt” rzadko majg lepsze szafy —
majg decyzje podjete WCZESNIEJ.

Po czym poznasz: wieczorem masz pomysty, rano panike; te same 3 zestawy w koétko, cho¢ szafa peka.
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CWICZENIE 1 - 10 MINUT

KOLO ZYCIA KONTRA SZAFA

Szafa ma odpowiadac proporcjom Twojego zycia. Wypetnij tabele: ile godzin tygodnia spedzasz w
kazdym obszarze — i szczerze oszacuij, jaki procent Twojej szafy ten obszar obstuguje.

OBSZAR ZYCIA GODZIN / TYDZIEN % SZAFY, KTORY GO OBSLUGUJE

Praca / obowiazki
Dom i codzienno$¢
Wyjscia i spotkania
Ruch / sport / spacery
Okazje specjalne

Inne: ..

Teraz spojrz na dwie kolumny obok siebie. Najwiekszy rozjazd (duzo godzin, mato szafy) to Twoja
pierwsza pozycja na liste zakupowg — i zwykle powdd nr 03 z poprzedniej strony.

U wiekszosci moich klientek wynik jest ten sam: 70% szafy obstuguje 10% zycia. Nie wstydz sie — po prostu teraz
juz to WIDZISZ.
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PIEC PIERWSZYCH KROKOW

Kazdy po ~15 minut. Kolejnos¢ ma znaczenie.

01

TYDZIEN PRAWDY

Przez 7 dni odktadaj na jedno krzesto wszystko, co realnie nosisz. Po tygodniu spojrz: to jest Twoja
PRAWDZIWA szafa — zwykle 15-25 rzeczy. Reszta to magazyn.

02

WSPOLNY MIANOWNIK

Sfotografuj 3 zestawy, w ktérych czutas sie najlepiej. Co sie powtarza — kolor, kréj, dlugo$¢? To DNA
Twojego stylu. Zapisz je, przyda sie w ¢wiczeniu 3.

03

TABELA Z CWICZENIA 1

Poréwnaj godziny zycia z procentami szafy. Najwieksza dziura = pierwsza pozycja na liste brakow
(jeszcze NIE kupuj).

04

TEST FORMY

Przymierz 3 rzeczy, ktérych ,nie nosisz, cho¢ powinnas”. Przy kazdej nazwij JEDNO przeszkadzajgce
miejsce: dtugosc? talia? ramie? To, co sie powtarza, to Twoja wskazéwka na zakupy — albo zadanie
dla krawca.

05

NIEDZIELNE 20 MINUT

Ut6z i sfotografuj 3 komplety na nadchodzacy tydzien (z butami!). Rano tylko odtwarzasz. Po dwéch
tygodniach nie wrdcisz do starego trybu.
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CWICZENIE 2 - WEEKEND

PRZEGLAD SZAFY JAK U STYLISTKI

Gdy zrobisz kroki 1-4, czas na porzadny przeglad. Zasada trzech stosow i czterech decyzji:
Krok A — trzy stosy: ZOSTAJE (nosze, lubie, pasuje) - NIE WIEM (tu bedzie najwiecej) - ZEGNAJ (nie
nosze od roku, nie moja bajka).
Krok B — stos NIE WIEM rozbij czterema decyzjami:

- ZOSTAJE — przechodzi trzy filtry: kolor gra przy twarzy, forma robi dobrze sylwetce, jest w Twoim
realnym kalendarzu.

- DO KRAWCA — ,prawie dobra”: skroci¢, zwezi¢, wymieni¢ guziki. Koszt 30-50 zt, efekt jak nowa rzecz.
- ODDAJE / SPRZEDAJE — dobra rzecz, nie Twoja. Vinted/oddanie — niech pracuje u kogos innego.

- ARCHIWUM — sentymenty i okazje (suknia $lubna, sukienka sylwestrowa). Pudto POZA szafg
codzienna.

5 pytan kontrolnych do kazdej rzeczy: Nositam w ostatnim roku? Zatozytabym DZIS? Gra z min. 3
innymi rzeczami? Czuje sie w niej dobrze (nie ,schudne to bedzie ok”)? Pasuje do zycia, ktore MAM?

Jesli przy porzadkach poczujesz, ze chcesz do tego towarzystwa i drugiego oka — doktadnie to
robie na Przegladzie szafy (agalenkiewicz.pl/uslugi/przeglad-szafy). Nic nie wylatuje bez Twojej
zgody.
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MATEMATYKA MALEJ SZAFY

Fizyczka we mnie musiata to policzy¢.

Zasada 70/30. 70% szafy = spokojna baza (2-3 kolory, proste formy), 30% = akcenty i osobowos$¢.
Odwrdcona proporcja = ,nic do siebie nie pasuje”.

Zasada pieciu potgczen. Nowa rzecz wchodzi do szafy tylko, jesli zagra z minimum 5 rzeczami, ktére
juz masz. Jedno pytanie w przymierzalni oszczedza setki ztotych rocznie.

9 rzeczy = 27 zestawdw. 3 gory x 3 doty x 3 okrycia/warstwy = 27 kombinacji. Dlatego mata, dobrze
potgczona szafa daje WIECEJ opcji niz wielka przypadkowa.

Cena za noszenie (cost-per-wear). Prawdziwa cena rzeczy = cena + liczba noszen:

Dobry ptaszcz w kolorze bazy 600 zt 100+

,Okazja” z wyprzedazy, lekko nie Twoja 120 zt 4 30 zt

Tania rzecz noszona 4 razy jest 5x drozsza od porzgdnej noszonej setki razy. Inwestuj tam, gdzie
przebieg (okrycia, buty, torebka); oszczedzaj tam, gdzie rotacja (t-shirty, modne dodatki).
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DZIESIEC BAZ POLSKIEJ SZAFY

Nie ,musisz mie¢ wszystkie”. To mapa brakdbw — poroéwnaj z tym, co zostato po przeglgdzie. Widetki:
siecidwki—$rednia potka; second-handy i Vinted potrafig zbi¢ je o potowe (szczegdlnie wetna i skora).

1. Biaty t-shirt z dobrej bawetny 40-120 zt
Z czym: pod marynarke, do jeansow, pod sweter - Uwaga: przeswituje? za cienki

2. Biata koszula 80-250 zt
Z czym: praca, kolacja, na luzie do jeansow - Uwaga: ramie NA kosci ramienia

3. Jeansy idealnie na TWOJA sylwetke 120-350 zt
Z czym: z kazdg gorg z bazy - Uwaga: nie kupuj ,na po schudnieciu”

4. Spodnie w kant (czeri/granat/bez) 100-300 zt
Z czym: biuro i wyjscia; z t-shirtem na co dzien - Uwaga: dtugos¢ do buta, nie ,uniwersalna”

5. Marynarka z porzgdnym ramieniem 150-450 zt
Z czym: podnosi KAZDY zestaw o klase - Uwaga: za ciasna w ramionach = od razu nie

6. Sweter z wetny/kaszmiru w kolorze bazy 120-400 zt
Z czym: solo i na koszule - Uwaga: sktad metki: min. 50% naturalnego

7. Sukienka, w ktorej nic nie poprawiasz 150-400 zt
Z czym: jedna decyzja = caty zestaw - Uwaga: dekolt i dtugo$¢ pod TWOJE proporcje

8. Okrycie w kolorze bazy (ptaszcz/trencz) 250-800 zt
Z czym: wida¢ je najczesciej ze wszystkiego - Uwaga: tu wchodzi cost-per-wear — nie oszczedzaj

9. Biate skérzane sneakersy 150-450 zt
Z czym: tagodzg eleganckie, podnoszg codzienne - Uwaga: czyszczg sie? (gtadka skoéra > zamsz)

10. Druga para ,lepszych” butéw (loafersy/baleriny/botki) 150-500 zt
Z czym: gdy sneakersy to za mato - Uwaga: wygoda! kulejgca elegancja nie istnieje
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PIEC FORMUL GOTOWYCH ZESTAWOW

Formuta = szkielet, w ktory podstawiasz SWOJE rzeczy. Zapisz je w telefonie.

NA WAZNE SPOTKANIE
spodnie w kant + t-shirt/top gtadki + marynarka + lepsze buty
Sekret: jedna rzecz jest gwiazdg (marynarka ALBO kolor przy twarzy) — reszta tto

DZIEN - WIECZOR
sukienka + sneakersy i jeansowa kurtka (dzien) — te same + baleriny/botki i kolczyki (wieczdr)
Sekret: wieczorem zmieniasz 2 elementy, nie caty zestaw

KOLOR PRZY TWARZY
dot i okrycie w bazie + goéra w kolorze, w ktérym styszysz komplementy

Sekret: najtanszy lifting: kolor robi robote makijazu

WEEKEND, ALE OGARNIETY
jeansy + sweter + sneakersy + porzgdne okrycie
Sekret: roznica miedzy ,zaniedbana” a ,swobodna” to zwykle tylko okrycie

MONOCHROM
gora i dot w odcieniach JEDNEGO koloru + kontrastowy dodatek
Sekret: wydituza sylwetke i wyglagda drogo bez wydawania

AGALENKIEWICZ.PL - PERSONAL STYLIST — POZNAN - ONLINE



CWICZENIE 3 - 15 MINUT

TRZY SLOWA | PIERWSZA LISTA

Krok 1. Zbierz 5 zdjec¢ kobiet, ktorych styl podziwiasz (Pinterest, Instagram, kadry z filméw). Nie ,fadne
zdjecia” — zestawy, ktore chciatabys nosi¢ JUTRO.

Krok 2. Znajdz powtdrzenia: kolory? proporcje? poziom elegancji? faktury? To nie przypadek — to Twoj
kierunek.

Krok 3. Zapisz 3 stowa, jak chcesz by¢ odbierana (np. ,spokojna - konkretna - ciepta”). Od dzi$ kazda
nowa rzecz musi pasowac do tych trzech stow.

Krok 4. Pierwsza lista zakupowa — maksymalnie 3 pozycje:

CZEGO SZUKAM (konkretnie) DOLACZY DO (min. 3 rzeczy) BUDZET

Na zakupy idziesz TYLKO z tg listg — jak po mleko. Rzecz spoza listy musi przej$¢ zasade pieciu
potgczen i trzy stowa. Inaczej zostaje w sklepie.
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CZEGO TEN PRZEWODNIK NIE ZROBI ZA
CIEBIE

Gram w otwarte karty: dwie rzeczy wymagajg pary oczu przy TWOJEJ twarzy i sylwetce, nie PDF-a.

Twoja paleta koloréw. Moge Cie nauczyé zasady 70/30, ale KTORE kolory sg Twojg baza, a ktére
gwiazdami przy twarzy — to sie sprawdza na prébnikach, przy swietle dziennym. Test z selfie i aplikacji
bywa mylacy ($wiatto i balans bieli przektamujg wynik). Na analizie kolorystycznej dostajesz karte
koloréw do telefonu — przyktadasz w sklepie i wiesz.

Twoje proporcje. Te same ,bazy” na réznych figurach robig zupetnie rézng robote. Ktére dtugosci,
dekolty i punkty talii sg TWOIMI — to ustawia sie raz, na przegladzie szafy albo konsultacji, i dziata
latami.

Nie wiesz, od czego zaczg¢? Na stronie jest quiz (2 minuty, 5 pytan) — powie Ci, co w Twojej szafie jest
prawdziwym problemem: agalenkiewicz.pl/quiz
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CO ZROBIC W TEN WEEKEND

1. Wypetnij koto zycia (¢wiczenie 1) — 10 minut.

2. Postaw krzesto i zacznij tydzien prawdy — 0 minut, samo sie robi.

3. Zrob przeglad: 3 stosy, 4 decyzje (¢wiczenie 2) — sobota przed potudniem.
4. Zbierz 5 zdjec¢ i zapisz swoje 3 stowa (¢wiczenie 3) — 15 minut z kawa.

5. Utz i sfotografuj 3 zestawy na przyszly tydzien — 20 minut w niedziele.

A JESLI CHCESZ PRZEJSC TO SZYBCIEJ | ZE MNA —

Pierwsza rozmowa (20 minut, online) jest bezptatna i do niczego nie zobowigzuje. Opowiadasz, co Cie
uwiera; ja mowie uczciwie, od czego zaczg¢ — takze jesli odpowiedz brzmi ,jeszcze nie teraz, zréb
najpierw kroki z przewodnika”.

Na start mam ceny otwarcia praktyki online — w zamian prosze tylko o szczerg opinie po ustudze.

agalenkiewicz.pl — ustugi, cennik, quiz ,Od czego zaczac?”
kontakt@agalenkiewicz.pl - Instagram: @agalenkiewicz
Poznan - online

© Aga Lenkiewicz. Mozesz podesta¢ ten PDF kolezance — do tego stuzy.
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